M‘ Virus respiratorio sincitial (VRS):
c,,‘s Una guia para padres

¢Sabia que la mayoria de los bebés contraen el virus respiratorio sincitial (VRS, o RSV por sus siglas
en inglés) antes de cumplir los dos aflos? Aunque la mayoria de los bebés sanos presentan sintomas
leves parecidos al resfriado, algunos corren el riesgo de enfermarse gravemente por el VRS.

La salud de su bebé es una prioridad, pero cuidar a un bebé enfermo puede ser abrumador. Manténgase
informada y aprenda sobre las medidas preventivas que pueden ayudar a mantener a su bebé seguro y
saludable. Siempre consulte al proveedor de atencion médica de su bebé para obtener orientacion adicional.

¢Qué es VRS y quién correriesgo?

VRS es un virus comun que puede afectar los pulmones y las vias
respiratorias. Todos los bebés menores de 12 meses pueden contraer
VRS, pero aquellos que tienen 6 meses 0 menos tienen un mayor
riesgo. Los bebés también se consideran de alto riesgo si:

Nacieron prematuros

Tienen problemas de salud, como asma u otros problemas
respiratorios

Asisten a una guarderia
Estan expuestos al humo de segunda mano
Tienen sistemas inmunitarios debilitados

¢Cuando es mas comun el VRS?

El VRS puede atacar en cualquier momento, pero es
mas frecuente de octubre a abril. Esto se conoce como
temporada de VRS, por lo que es importante tener
mucho cuidado durante estos meses.

¢Como sé si mi bebé tiene VRS?

Conocer las sefales y sintomas del VRS es importante para actuar a
tiempo. Esté atenta a:

Tos

Fiebre

Irritabilidad

Secrecion nasal

Estornudos

Letargo o inactividad
Dificultad para respirar
Sibilancias (silbidos al respirar)

Estos sintomas suelen durar alrededor de una a dos semanas.

Para obtener mas informacion, visite marchofdimes.org



¢Como se diagnostica el VRS?

La mayoria de las veces, los proveedores de atencién
médica pueden diagnosticar el VRS a través de un examen
fisico. En algunos casos, pueden tomar una muestra de
moco de la nariz del bebé para confirmar el diagndstico.

¢Cuales son algunas formas de manejar el VRS?

Si bien no hay un medicamento especifico para tratar el VRS,
hay maneras de ayudar a su bebé a sentirse mejor:

+  Reposo vy liquidos: Asegurese de que su bebé descanse
mucho y se mantenga hidratado.

«  Eliminacion de mucosidad: Use una bombilla de succion de
goma para extraer suavemente la mucosidad de la nariz de
su bebé, especialmente antes de alimentarse.

«  Humidificador: Un humidificador de vapor frio puede ayudar a
que su bebé respire mejor.

+  Manejo de la fiebre: Consulte al proveedor de atencion
médica de su bebé antes de usar acetaminofeno para
reducir la fiebre.

¢Qué puedo hacer para proteger a mi bebé del VRS?

Durante el embarazo es posible que le hayan ofrecido una vacuna contra el VRS a usted para ayudar a reducir el riesgo
de VRS grave en su bebé. Si no recibid esta vacuna, hable con el proveedor de atencién médica de su bebé sobre otras
formas de prevenir el VRS. Aqui hay otras ocho cosas que puede hacer para mantener a su bebé seguro durante la
temporada de VRS:

Mantenga al bebé alejado de las personas que estornudan, tosen o estan enfermas.
Asegurese de que todas las personas que toquen al bebé tengan las manos limpias. «*,
Cubrase la boca al toser o estornudar. =
Evite los lugares concurridos.

No permita que nadie fume cerca de su bebé.
Limpie y desinfecte regularmente las superficies de su hogar.
Quédese en casa cuando esté enferma.

I

Preguntele al proveedor de atencion médica de su bebé sobre las opciones de vacunacion contra el VRS que
pueden ayudar a reducir el riesgo de infeccion grave por el RSV. Esto incluye una vacunacion contra el VRS para
bebés (menores de 12 meses) y algunos bebés mayores (12-19 meses) durante la temporada del VRS. Otras cosas a
considerar:

«  Silas opciones de vacunacion contra el VRS no estan disponibles donde vive, pregunte sobre un medicamento
preventivo para bebés de alto riesgo que se administra durante los meses de otofo e invierno.

« Sisubebé va ala guarderia, pregunte al personal sobre las politicas durante la temporada de VRS y como se
mantienen limpios los juguetes y las superficies para reducir el riesgo de VRS.

Busque atencidn médica si su bebé parece estar muy enfermo, especialmente si tiene problemas para respirar. En los
bebés muy pequenos, la irritabilidad, el letargo, la disminucién del apetito o las pausas respiratorias requieren atencién
inmediata.

¢Puede mi bebé contraer VRS mas de una vez?

Si, es posible que los bebés vuelvan a contraer el VRS, pero las infecciones posteriores suelen ser mas leves. Siga vigilando
sefales como irritabilidad, letargo, disminucion del apetito o pausas respiratorias, especialmente en bebés muy peguenos.

Recursos adicionales:

RSV in Infants and Young Children [VRS en RSV Symptoms and Diagnosis [Sintomas y
bebés y niflos pequenos diagnéstico del VRS

RSV: When It's More Than Just a Cold American Academy of Pediatrics [Academia
VRS: cuando es mas que un resfrio Americana de Pediatria



https://www.cdc.gov/rsv/infants-young-children/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://www.cdc.gov/rsv/infants-young-children/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/rsv/high-risk/infants-young-children.html
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/RSV-When-Its-More-Than-Just-a-Cold.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/RSV-When-Its-More-Than-Just-a-Cold.aspx
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/symptoms-diagnosis
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/rsv/symptoms-diagnosis
https://www.aap.org/en/patient-care/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention/?srsltid=AfmBOorPM4S8wJ2sTrk3OqL3oznq7XiA6jTq563KpZnFrZuW6MlioTYf
https://www.aap.org/en/patient-care/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention/?srsltid=AfmBOorPM4S8wJ2sTrk3OqL3oznq7XiA6jTq563KpZnFrZuW6MlioTYf

