
मखु्य बातें

गर्भ निरोध गर्भवती होि ेसे रोकिे में आपकी मदद करता ह।ै इसके उदाहरणो ंमें शाममल हैं, इंटा्यटेूराइि डिवाइसें (अतंग्भरा्भशयी उपकरण यािी आईयिूी), इम्पाटं, गोली और 
कंिोम।

•  आईयिूी और इम्पाटं अच्ा काम करत ेहैं और उन्ें कम रखरखाव की जरूरत पड़ती ह।ै इसका मतलब यह ह ैडक आपको उिके काम करि ेके ललए कुछ री करि ेया 
याद रखि ेकी जरूरत िही ंहोती ह।ै

•  यडद आप गर्भवती होि ेके ललए तयैार िही ंहैं, तो आपके तयैार होि ेतक गर्भ निरोध का उपयोग करें।
•  यडद आपि ेबच् ेको जन्म डदया ह,ै तो इस प्रसव और डिर से गर्भवती होि ेके बीच कम से कम 18 महीि ेका अतंर रखि ेके ललए गर्भ निरोध का उपयोग करें।
•  अपिे ललए सही गर्भ निरोध के बारे में अपिे स्ास्थ्य देखराल प्रदाता से बात करें। 

गर्भ निरोध क्ा है?

गर्भ निरोध गर्भवती होि ेसे रोकिे में आपकी मदद करता ह।ै गर्भ निरोध के उदाहरणो ंमें शाममल हैं, इंटा्यटेूराइि डिवाइसें (अतंग्भरा्भशयी उपकरण यािी आईयिूी), इम्पाटं, 
गोली और कंिोम। गर्भ निरोध को कंटसे्पशि या पररवार नियोजि री कहा जाता ह।ै

यडद आप गर्भवती होि ेके ललए तयैार िही ंहैं, तो आपके तयैार होि ेतक गर्भ निरोध का उपयोग करें। संयम (यौि-डरिया ि करिा) के अलावा, कोई री गर्भ निरोध नवधध  
100 प्रनतशत कारगर (हर समय गर्भधारण को रोकिे में प्ररावी) िही ंह।ै लेडकि कुछ नवधधया ँलगरग पूरी सिल होती हैं। उदाहरण के ललए, इम्पाटं या आईयिूी का  
उपयोग करि ेवाली 100 में से 1 से री कम (1 प्रनतशत से कम) स्त्रिया ँगर्भवती होती हैं। 

इम्पाटं और आईयिूी गर्भधारण को रोकिे का काम अच्छी तरह से करत ेहैं कोडंक उिका रखरखाव सरल होता ह।ै यािी आपके स्ास्थ्य देखराल प्रदाता से लगवािे के बाद,  
वे लंब ेसमय तक काम करत ेहैं और आपको उिके बारे में चचतंा िही ंकरिी पड़ती ह ैया याद िही ंरखिा पड़ता ह ैडक उन्ें कैसे या कब इस्मेाल करिा ह।ै एक बार आईयिूी  
या इम्पाटं लगवािे के बाद, आपको गर्भवती हो जाि ेके बारे में चचतंा करि ेकी जरूरत िही ंह ैजब तक डक आप उसे हटवा िही ंदेती हैं। इम्पाटं या आईयिूी जसैा सरल, 
चचतंा-मुक्त गर्भ निरोध आपके गर्भवती होि ेकी संराविाओ ंको कम करि ेमें मदद सकता ह।ै

यडद आपको पहले से ही बच्ा हो चुका ह,ै तो अपिी अगली गरा्भवस्ा के ललए तयैार होि ेतक गर्भ निरोध का उपयोग करें। प्रसव और डिर से गर्भवती होि ेके बीच  
कम से कम 18 महीि े(1½ वर्भ) रुकिा सबसे अच्ा होता ह।ै आपके शरीर को एक गरा्भवस्ा से उबरकर दूसरी के ललए तयैार होि ेके ललए इति ेसमय की जरूरत  
पड़ती ह।ै बहुत जल्ी डिर से गर्भवती होि ेसे आपके अगले शशश ुके समय से पहले (37 सप्ाह की गरा्भवस्ा से पहले) पैदा होि ेया बहुत छोटे आकार का होि ेकी  
संराविा बढ़ जाती ह।ै डिर से बहुत जल्ी गर्भवती होि ेकी अपिी संराविा को कम करि ेके ललए अपिे प्रदाता से आईयिूी या इम्पाटं लगवािे के बारे में बात करें। 

आईयडूी और इम्पाांट क्ा हैं?

आईयिूी और इम्पाटं ऐसे गर्भनिरोधक होत ेहैं जजन्ें प्रदाता आपके शरीर में लगाता ह।ै वे गर्भधारण करि ेकी लंब ेसमय तक, यािी कई वरषों तक रोकथाम करि ेमें मदद  
करत ेहैं। एक बार आईयिूी या इम्पाटं लगवािे के बाद, आपको उसके काम करि ेमें मदद करि ेके ललए कुछ री याद िही ंरखिा ह।ै उसे एक बार लगवा लेिा आपके  
ललए कािी ह।ै और जब आप डिर से गर्भवती होि ेके ललए तयैार होती हैं, तब आपका प्रदाता उसे निकाल देता ह!ै

गर्भ निरोध 



आईयिूी एक छोटा सा, ्पास्टिक का T के आकार का उपकरण होता ह ैजजसे आपका प्रदाता आपके गरा्भशय में रख देता ह।ै हारमोि वाले आईयिूी गरा्भशय में प्रोजसे्टिि 
निमु्भक्त करत ेहैं। प्रोजसे्टिि प्रोजेटेिरोि िामक हारमोि का मािव-निर्मत रूप ह।ै हारमोि वाले आईयिूी 3 से 5 वरषों तक के ललए गर्भधारण होि ेसे रोक सकत ेहैं, जो डक 
आपको ममलि ेवाले बािं पर निर्भर करता ह।ै वे निरेचि (जब आदमी का शुरिाण ु्रिी के अिें में प्रवेश करके ्रिी को गर्भवती बिाता ह)ै को रोकिे में मदद करत ेहैं।

हारमोि वाले आईयिूी की मुख्य काय्भ प्रणाली इस प्रकार ह:ै

•  वे आपकी सर्वक्स (गरा्भशयग्ीवा) में शे्ष्ा (म्ूकस) को गाढ़ा कर देत ेहैं जजससे शुरिाण ुके ललए आपके गरा्भशय में प्रवेश करके डकसी अिें को निरेचचत करके  
आपको गर्भवती बिािा कडिि हो जाता ह।ै गरा्भशयग्ीवा गरा्भशय का वह लछद्र ह ैजो योनि के शीर्भ पर स्तस्त होता ह।ै

•  वे आपके गरा्भशय के अस्र को पतला कर देत ेहैं जजससे निरेचचत अिें को उससे जडु़ि ेमें कडििाई होती ह।ै 

हारमोि वाले आईयिूी कुछ स्त्रियो ंमें अिंोत्सग्भ को री बंद कर सकत ेहैं। आपके अिंाशयो ंके द्ारा प्रनत माह एक अिें को निमु्भक्त करि ेको अिंोत्सग्भ कहत ेहैं। 

कुछ आईयिूी ताबँ ेसे यकु्त होत ेहैं। ताबँ ेके आईयिूी गैर-हारमोिल कहलात ेहैं कोडंक उिमें प्रोजसे्टिि िही ंहोता ह।ै आईयिूी में मौजदू ताबँा शुरिाण ुके ललए संचलि करिा 
मुश्किल बिा देता है जजससे उसके ललए गरा्भशय में प्रवेश करके अिें को निरेचचत करिा और री कडिि हो जाता ह,ै िलतः गर्भधारण की रोकथाम होती ह।ै ताबँ ेके आईयिूी 
निरेचचत अिें का गरा्भशय के अस्र से जडु़िा री अधधक कडिि बिात ेहैं। ताबँ ेका आईयिूी 10 वरषों तक की अवधध के ललए गर्भधारण को रोक सकता ह।ै 

कुछ स्त्रियो ंमें, आईयिूी से दषु्प्रराव हो सकत ेहैं, जसेै माहवाररयो ंके बीच स्पॉडटंग (थोड़ा-थोड़ा खूि ररसिा), ऐिंि और पीि दखुिा। लेडकि दूसरो ंमें, इसका िीक उल्ा होता 
ह—ैआईयिूी ऐिंि कम करता ह ैऔर आपकी माहवारी को हल्ा कर देता ह ैया पूरी तरह से रोक देता ह।ै आईयिूी के लगे होि ेके दौराि आप स्िपाि करा सकती हैं। 

इम्पाटं प्रोजसे्टिि से यकु्त एक छोटी सी छड़ी होती ह ैजजसे आपका प्रदाता आपकी रुजा में लगा देता ह।ै यह छड़ी इतिी छोटी होती ह ैडक इसे आपकी रुजा में लगाि े 
के बाद यह अधधकतर लोगो ंको िज़र िही ंआती ह।ै इम्पाटं लगरग 3 वरषों तक काम कर सकत ेहैं। इिके दषु्प्रराव आईयिूी के समाि ही होत ेहैं। इम्पाटं के लगे  
होि ेके दौराि आप स्िपाि करा सकती हैं।

यडद आप गर्भवती हैं, तो अपिे बच् ेको जन्म देि ेके तरंुत बाद आईयिूी या इम्पाटं लगवािे के बारे में अपिे प्रदाता से प्रसव से पहले बात कर लें। इससे आपके गर्भवती 
होि ेके ललए तयैार होि ेसे पहले गर्भधारण की रोकथाम करि ेमें मदद ममल सकती ह।ै प्रसव और डिर से गर्भवती होि ेके बीच कम से कम 18 महीि ेका अतंर रखिा सबसे 
अच्ा होता ह।ै यडद आप प्रसव के समय आईयिूी या इम्पाटं िही ंलगवाती हैं, तो अपिी प्रसवोत्तर जाचँ के समय उसे लगवािे के बारे में अपिे प्रदाता से बात करें। यह एक 
चचडकत्सीय जाचँ है जजसे प्रसव के लगरग 6 सप्ाह बाद डकया जाता ह।ै

आईयिूी और इम्पाटं लंब ेअससे तक गर्भधारण की रोकथाम कर सकत ेहैं, इसललए उन्ें एलएआरसी (LARC यािी लंब ेसमय तक काम करि ेवाला उत्क्रमणीय गर्भनिरोधक) 
री कहत ेहैं। लंब ेसमय तक काम करि ेका मतलब सदैव िही ंह!ै इसललए यडद आप आग ेचलकर गर्भवती होिा चाहती हैं तो चचतंा ि करें। आप आईयिूी या इम्पाटं को डकसी 
री समय हटवा सकती हैं।

गर्भ निरोध के अन्य कौि से प्रकार हैं?

जब गर्भ निरोध की बात आती ह,ै तो आपके ललए आईयिूी और इम्पाटं के अलावा और री कई नवकल्प उपलब्ध हैं। अन्य में शाममल हैं:

•  सां यम इसका मतलब है डक आपको सेक्स (यौि-डरिया) से परहजे करिा ह।ै संयम एकमात्र गर्भनिरोधक ह ैजो 100 प्रनतशत कारगर ह।ै इसका मतलब ह ैडक यह 
गर्भधारण को हर समय रोकता ह।ै

•  हारमोिल निधधया।ँ इि नवधधयो,ं जसेै इम्पाटं, गैर-ताबँा आईयिूी, गोली और पैच, में हारमोि होत ेहैं जो आपको अिें को निमु्भक्त करि ेसे रोकत ेहैं। अिें के नबिा,  
आप गर्भवती िही ंहो सकती हैं। 

•  अिरोधक निधधया।ँ कंिोम और िायफ्ाम जसैी अवरोधक नवधधया ँआपके साथी के शुरिाण ुको अवरुद्ध करके या मारकर काम करती हैं ताडक वह आपके अिें तक ि  
पहँुच सके। इिमें से कुछ, यौि संचाररत संरिमणो ंऔर रोगो ं(STI और STD) से आपकी रक्ा करती हैं। एचआईवी और धसडिललस जसेै यौि संचाररत संरिमण वे  
संरिमण हैं जो आपको डकसी संरिममत व्यक्क्त के साथ असुरशक्त यौि-डरिया करि ेसे होत ेहैं। कुछ यौि संचाररत संरिमण गरा्भवस्ा के दौराि आप और आपके शशश ु 
के ललए समस्ाएँ पैदा कर सकत ेहैं।



•  प्राकृनतक पररिार नियोजि (प्रजिि के प्रनत जागरूकता)। इसका मतलब आपके द्ारा अपिे माहवारी चरि को ट्ैक करके यह पता लगािा ह ैडक आपके शरीर  
में अिंोत्सग्भ कब होता है ताडक आप जाि सकें  डक आप कब गर्भवती हो सकती हैं। आपका माहवारी चरि हर महीि ेआपके अिंाशयो ंसे एक अिें के निमु्भक्त 
(अिंोत्सग्भ) होि ेकी प्रडरिया ह।ै अिंा आपकी िैलोनपयि िललयो ंसे होत ेहुए गरा्भशय में जाता ह।ै यडद अिंा शुरिाण ुके द्ारा निरेचचत िही ंडकया जाता ह,ै  
तो वह गरा्भशय से खूि और ऊतको ंके साथ योनि से होता हुआ बाहर निकलता ह।ै इसे माहवारी कहा जाता ह।ै

कौि से गर्भनिरोधक का उपयोग करिा ह ैइसका निण्भय करत ेसमय पूछे जाि ेवाले कुछ प्रश्न इस प्रकार हैं:

•  यह गर्भधारण की रोकथाम करिे का काम ककतिी अच्छी तरह से करता है? यडद आप यौि-डरिया करती हैं, तो आईयिूी और इम्पाटं गर्भधारण की रोकथाम करि े 
का काम सबसे अच्छी तरह से करत ेहैं। अगले सववोत्तम तरीके अन्य हारमोिल नवधधया ँऔर अवरोधक नवधधया ँहैं। प्राकृनतक पररवार नियोजि सबसे कम कारगर नवधध ह।ै

•  इसके ललए आपको ककतिा पररश्रम करिा होता है? आईयिूी और इम्पाटंो ंको सबसे कम रखरखाव की जरूरत पड़ती ह।ै उिके काम करि ेके ललए आपको कुछ री 
करि ेकी जरूरत िही ंह।ै अन्य नवधधयो ंके ललए आपको अधधक मेहित करिी पड़ती ह।ै उदाहरण के ललए, यडद आप गोली ले रही हैं, तो आपको उसे हर रोज लेिा याद 
रखिा पड़ता ह।ै यडद आप कंिोम का उपयोग कर रही हैं, तो आपको यौि-डरिया के ललए तयैार होि ेपर उन्ें सुलर रखि ेकी जरूरत पड़ती ह।ै कंिोम और िायफ्ाम जसेै 
गर्भनिरोधको ंका सही ढंग से उपयोग सीखि ेके ललए समय और अभ्ास की जरूरत पड़ सकती ह।ै यडद आप उन्ें गलत तरीके से उपयोग करती हैं, तो हो सकता ह ैडक  
वे काम ि करें। 

•  क्ा आप जल्ी ही बचे् जििा चाहती हैं? यडद आप जल्ी ही गर्भवती होि ेकी सोच रही हैं, तो आप चाहें तो अवरोधक नवधध जसेै गर्भनिरोधक का उपयोग कर सकती 
हैं जजसका उपयोग शुरू और बंद करिा आसाि ह।ै यडद आपका इरादा कुछ समय तक गर्भवती िही ंहोि ेका ह,ै तो आईयिूी और इम्पाटं कई महीिो ंतक, बश्ल् कई 
वरषों तक काम कर सकत ेहैं। 

•  क्ा यह यौि सां चाररत सां क्रमणो ां की रोकथाम करता है? यडद आपको लगता ह ैडक आप या आपके साथी को यौि संचाररत संरिमणो ंका जोखखम ह,ै तो आप गर्भनिरोधक 
की अवरोधक नवधध का चुिाव कर सकती हैं।

•  क्ा इसके कोई दषु्प्रराि हैं? उदाहरण के ललए, गर्भ निरोध की कुछ नवधधया ँमाहवाररयो ंके बीच स्पॉडटंग या रक्तस्ाव पैदा कर सकती हैं।

गर्भ निरोध की हारमोिल निधधया ँक्ा हैं? 

गर्भ निरोध की हारमोिल नवधधया ँप्रोजसे्टिि और/या एटिो्जि से यकु्त होती हैं। प्रोजसे्टिि की तरह, एटिो्जि अिंोत्सग्भ को रोकिे में आपकी मदद करता ह,ै आपकी 
गरा्भशयग्ीवा में म्ूकस को गाढ़ा करता ह ैऔर गरा्भशय के अस्र को पतला करता ह।ै आपका प्रदाता आपको हारमोिल गर्भनिरोधक का िुस्ा ललख देता ह—ैआप  
इसे िुस् ेके नबिा िही ंखरीद सकती हैं। हारमोिल नवधधया,ँ यौि संचाररत संरिमणो ंसे आपकी रक्ा िही ंकरती हैं। गर्भ निरोध की हारमोिल नवधधयो ंमें शाममल हैं:

•  इम्पाांट और आईयडूी (ताबेँ के आईयडूी िही ां)।
•  पैच। पैच में प्रोजसे्टिि और एटिो्जि होत ेहैं। आपका शरीर आपकी त्वचा पर लगे पैच के माध्यम से हारमोिो ंको अवशोनरत करता ह।ै आप हर 3 सप्ाह में पैच को 

बदलती हैं। पैच का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 9 स्त्रिया ँ(9 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 
•  गोली (गर्भनिरोधक गोली या मखुसेव्य कां ट्रसेनटिि)। आप हर रोज एक गोली लेती हैं। कुछ गोललयो ंमें केवल प्रोजसे्टिि होता ह ैऔर कुछ में प्रोजसे्टिि और एटिो्जि 

(इसे ममशरित गोली कहत ेहैं) दोिो ंहोत ेहैं। यडद आपकी आय ु35 से अधधक ह,ै आप धमू्रपाि करती हैं या आपको खूि के थके् हैं, तो आप ममशरित गोललया ँिही ंले  
सकती हैं कोडंक आपको हृदय रोग और थ्ोम्ोडिललया का जोखखम हो सकता ह।ै हृदय रोग में आपकी खूि की िसें संकरी या अवरुद्ध हो जाती हैं। थ्ोम्ोडिललया  
में आपको खूि के असामान्य थके् होि ेका जोखखम होता ह।ै गोली का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 9 स्त्रिया ँ(9 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 

•  प्रोजेस्टिि के इांजेक्शि। आपका प्रदाता आपको हर 3 महीि ेमें प्रोजसे्टिि का एक इंजके्शि देता ह।ै इंजके्शि लेि ेवाली 100 में से लगरग 6 स्त्रिया ँ(6 प्रनतशत) 
गर्भवती हो जाती हैं।

•  योनिक ररांग। यह प्रोजसे्टिि और एटिो्जि से यकु्त एक ्पास्टिक का छल्ा होता ह ैजजसे आप अपिी योनि में रखती हैं। आप हर 3 सप्ाह में छले् को बदलती  
हैं। हर वर्भ, योनिक छले् का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 9 स्त्रिया ँ(9 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 



गर्भ निरोध की हारमोिल नवधधयो ंके दषु्प्रराव हो सकत ेहैं, जजिमें शाममल हैं: 

•  आपकी मिोदशा (मूि) में पररवत्भि
•  उच् रक्तचाप वाला धसरदद्भ (जब आपकी खूि की िसो ंकी दीवारो ंपर पड़ि ेवाला खूि का दबाव बहुत अधधक होता ह)ै
•  माहवाररयो ंके बीच स्पॉडटंग या रक्तस्ाव
•  वज़ि बढ़िा

जब आप स्िपाि कराती हैं तो आईयिूी और इम्पाटं का उपयोग सुरशक्त होता ह,ै लेडकि अन्य हारमोिल नवधधया ँआपके स्ि के दूध को प्ररानवत कर सकती हैं। यडद  
आप एटिो्जि से यकु्त हारमोिल नवधध उपयोग करती हैं, तो आपके स्ि में दूध का बििा कम हो सकता ह।ै यडद आप स्िपाि कराती हैं या स्िपाि करािे की योजिा  
बिा रही हैं, तो अपिे प्रदाता से आपके ललए सबसे अचे् गर्भनिरोधक के बारे में पूछें।

गर्भ निरोध की अिरोधक निधधया ँक्ा हैं?

अवरोधक नवधधया ँशुरिाण ुको अवरुद्ध करके या मारकर काम करती हैं ताडक वह आपके अिें तक ि पहँुच सके। इिमें से कुछ यौि संचाररत संरिमणो ंसे बचािे में आपकी  
मदद करती हैं। अवरोधक नवधधया ँमें शाममल हैं:

•  डायफ्ाम या सिा्भइकल कैप। ये वे प्ाले हैं जजन्ें आप अपिी गरा्भशयग्ीवा को ढकि ेऔर शुरिाण ुको अवरुद्ध करि ेके ललए अपिी योनि के अदंर रखती हैं। िायफ्ाम  
की आकृनत डकसी उथले प्ाले की तरह होती ह।ै सवा्भइकल कैप देखि ेमें धथबंल जसैा होता ह।ै वे कई आकारो ंमें ममलत ेहैं, इसललए अपिे ललए सही उत्ाद का पता  
लगाि ेके ललए आपको अपिे प्रदाता से ममलिा चाडहए। हर वर्भ, िायफ्ाम का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 12 स्त्रिया ँ(12 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं, 
और सवा्भइकल कैप का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 23 स्त्रिया ँ(23 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 

•  पुरुषो ां और मकहलाओां के कां डोम। कंिोम आपके साथी के शुरिाण ुको आपके शरीर में प्रवेश करि ेसे रोककर गर्भधारण की रोकथाम करि ेमें मदद करत ेहैं। वे यौि 
संचाररत संरिमणो ंसे बचिे में री आपकी मदद करत ेहैं।
•   पुरुरो ंके कंिोम को आपके साथी के शशश्न पर पहिा जाता ह।ै पुरुरो ंके अधधकाशं कंिोम लेटेक्स (रबड़) से बि ेहोत ेहैं, लेडकि कुछ को मेमि ेकी खाल और  

अन्य प्रकार के ्पास्टिक जसैी अन्य चीजो ंसे री बिाया जाता ह।ै मेमि ेकी खाल से बि ेकंिोम (प्राकृनतक कंिोम), संरव ह ैडक यौि संचाररत संरिमणो ंकी 
रोकथाम ि करें।

•   स्त्रियो ंका कंिोम (अदंरूिी कंिोम) ्पास्टिक या रबड़ से बिता ह ैऔर इसे योनि के अदंर लगाया जाता ह।ै यडद आप कंिोम का उपयोग करती हैं, तो माललश  
के तले या हैंि लोशि जसेै तले-आधाररत लुब्बकैं टो ंका उपयोग ि करें, कोडंक वे कंिोम को िाड़ या तोड़ सकत ेहैं। जजि स्त्रियो ंके साथी पुरुर-कंिोमो ंका उपयोग 
करत ेहैं उि हर 100 में से लगरग 18 स्त्रिया ँ(18 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। हर वर्भ, मडहलाओ ंके कंिोम का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 
21 स्त्रिया ँ(21 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं।

•  शुक्राणिुाशी। शुरिाणिुाशी शुरिाण ुको मारता ह।ै यह झाग, जले, रिीम, डिल्म की पतली शीट और वर्तका (सपोजजटरी) के रूप में ममलता ह।ै सपोजजटरी एक गोली 
 होती है जो योनि में रखे जाि ेके बाद घुल जाती ह।ै आप पुरुरो ंके कंिोम, िायफ्ाम या सवा्भइकल कैप के साथ शुरिाणिुाशी का उपयोग कर सकती हैं। हर वर्भ, 
शुरिाणिुाशी का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 28 स्त्रिया ँ(28 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 

•  स्ांज। सं्ज ्पास्टिक के िोम का एक टुकड़ा होता ह ैजजसे आप अपिी गरा्भशयग्ीवा को अवरुद्ध करि ेके ललए योनि के अदंर रखती हैं। यह िोम शुरिाणिुाशी से  
यकु्त होता है जो शुरिाण ुको अवरुद्ध करि ेऔर मारिे में मदद करता ह।ै हर वर्भ, सं्ज का उपयोग करि ेवाली 100 में से लगरग 24 स्त्रिया ँ(24 प्रनतशत)  
गर्भवती हो जाती हैं। 

अवरोधक नवधधयो ंमें आप या आपके साथी को थोड़ी मेहित करिी पड़ती ह।ै जब आप यौि-डरिया के ललए तयैार होती हैं तब इस नवधध वाली चीज का आपके पास उपलब्ध  
होिा जरूरी होता ह।ै और गर्भधारण की रोकथाम के ललए आपको इसे सही ढंग से उपयोग करिा होता ह।ै अवरोधक नवधधयो ंके दषु्प्रराव हो सकत ेहैं, जसेै: 

•  क्ोर, जसेै योनि में जलि।
•  लेटेक्स से एलजजी। एलजजी डकसी चीज को छूि,े खािे या सासं में लेि ेपर होि ेवाली प्रनतडरिया ह ैजजसके कारण आपको छछीकं आती ह,ै खुजली होती ह,ै त्वचा पर रैश  

होत ेहैं, या सासं लेि ेमें मुश्किल होती ह।ै यडद आपको लेटेक्स से एलजजी ह ैऔर आप लेटेक्स से यकु्त अवरोधक नवधध का उपयोग करती हैं, तो आपको रैश या नपत्ती 
(त्वचा पर लाल, खुजलीदार गािँें) जसेै हले् एलजजी लक्ण हो सकत ेहैं। यडद आपको लेटेक्स से तीव्र प्रनतडरिया होती ह,ै तो आपको सासं लेि ेमें मुश्किल हो सकती  
ह ैया आप बहेोश हो सकती हैं। यडद आपको लगता ह ैडक आपको लेटेक्स से एलजजी ह,ै तो अपिे प्रदाता से बात करें।



•  कंिोम टूट या डिसल सकता ह।ै इससे आपकी गर्भवती होि ेकी संराविा बढ़ सकती ह।ै 
•  यडद आप िोिोक्सीिपॉल-9 से यकु्त शुरिाणिुाशी का उपयोग करती हैं, तो इससे आपको एचआईवी होि ेका जोखखम बढ़ सकता ह।ै िोिोक्सीिपॉल-9 कुछ शुरिाणिुाशशयो ं 

में मौजदू एक पदाथ्भ है जो, यडद आप इसका बहुत ज्ादा उपयोग करती हैं तो, आपकी योनि में पररवत्भि पैदा कर सकता ह ैजजससे आपको एचआईवी होि ेकी संराविा 
बढ़ जाती ह।ै

प्राकृनतक पररिार नियोजि क्ा है?

प्राकृनतक पररवार नियोजि (प्रजिि की जागरूकता) में आप अपिे माहवारी चरि को ट्ैक करके पता लगाती हैं डक आपको अिंोत्सग्भ कब होता ह।ै यडद आपको अिंोत्सग्भ  
होि ेका पता चल जाता है, तो आप जाि सकती हैं डक कब असुरशक्त यौि-डरिया िही ंकरिी ह।ै प्राकृनतक पररवार नियोजि के कोई दषु्प्रराव िही ंहैं। यह यौि संचाररत  
संरिमणो ंसे आपकी रक्ा िही ंकरता ह,ै और गर्भ निरोध के अन्य प्रकारो ंके जजतिी अच्छी तरह से गर्भधारण की रोकथाम िही ंकरता ह।ै हर वर्भ, प्राकृनतक पररवार  
नियोजि करि ेवाली 100 में से लगरग 24 स्त्रिया ँ(24 प्रनतशत) गर्भवती हो जाती हैं। 

यडद आपकी माहवारी अनियममत ह ै(यािी अतंराल के डदिो ंकी संख्या हर महीि ेशरन्न होती ह)ै, तो यह पता लगािा कडिि हो सकता ह ैडक आपको अिंोत्सग्भ कब हो रहा  
ह।ै आप अिंोत्सग्भ के डदि और उससे पहले के 5 डदिो ंतक में गर्भवती हो सकती हैं। इसललए यडद आप प्राकृनतक पररवार नियोजि से गर्भधारण की रोकथाम कर रही हैं,  
तो इि डदिो ंमें असुरशक्त यौि-डरिया ि करें। प्राकृनतक पररवार नियोजि में शाममल ह:ै

•  आधाररतू शारीररक (बेसल बॉडी) तापमाि निधध। आपका आधाररूत शारीररक तापमाि वह तापमाि ह ैजो आपके शरीर के नवरिाम की स्तस्नत में होि ेके समय रहता 
ह।ै हर रोज नबस्र से उिि ेसे पहले अपिा तापमाि लेि ेके ललए एक बसेल बपॉिी थमा्भमीटर का उपयोग करें। यह एक थमा्भमीटर ह ैजो आपके तापमाि में अतं्त छोटे 
पररवत्भिो ंको री माप सकता ह।ै अधधकाशं स्त्रियो ंमें, जब अिंोत्सग्भ होता ह,ै तो तापमाि जरा सा (0.5 से 1° िारेिहाइट) बढ़ जाता ह।ै आपके तापमाि के बढ़ि े 
के पहले के 2 से 3 डदि गर्भवती होि ेकी कोशशश करि ेके ललए सबसे अचे् डदि होत ेहैं, इसललए यडद आप गर्भ निरोध की इस नवधध का उपयोग कर रही हैं, तो इि 
डदिो ंमें यौि-डरिया ि करें। यह नवधध जब आपको अिंोत्सग्भ हो चुका होता ह ैतब इसकी सूचिा देती ह,ै लेडकि यडद आप इसे कुछ महीिो ंतक ट्ैक करती हैं, तो आप 
पूवा्भिुमाि कर सकती हैं डक आपको रनवष्य में कब अिंोत्सग्भ होगा। ध्याि रखें डक अिंोत्सग्भ के अलावा बखुार आि,े शराब पीिे या रात में अच्छी िीदं आि ेजसैी अन्य 
चीजें आपके तापमाि को प्ररानवत कर सकती हैं। 

•  सिा्भइकल म्कूस निधध। अपिी योनि में निकलि ेवाले म्ूकस पर ध्याि दें। यह अिंोत्सग्भ के िीक पहले बढ़ जाता ह ैऔर अधधक पतला, साि और चचकिा हो जाता  
ह।ै जब आपका म्ूकस सबसे पतला, चचकिा और साि होता ह ैतब आपके गर्भवती होि ेकी संराविा सबसे अधधक होती ह।ै इसललए गर्भ निरोध के ललए, इि डदिो ं 
में और इसके बाद के कुछ डदिो ंमें यौि-डरिया ि करें। 

•  अांडोत्सग्भ कैलेंडर, जैसे माच्भ ऑफ डाइम्स ओिुलेशि कैलेंडर। यह पता लगाि ेके ललए डक आपको अिंोत्सग्भ कब होता ह ैहमारे टूल का उपयोग करें। यडद आप  
गर्भधारण की रोकथाम कर रही हैं, तो असुरशक्त यौि-डरिया ि करें। 

•  अांडोत्सग्भ पूिा्भिमुाि ककट। अिंोत्सग्भ पूवा्भिुमाि डकट, मूत्र के ल्ूटीिाइजज़गं हारमोि (LH) िामक एक पदाथ्भ के ललए जाचँ करती ह।ै यह हारमोि हर महीि ेअिंोत्सग्भ  
के दौराि बढ़ जाता है और इसके कारण अिंाशयो ंसे अिें निमु्भक्त होत ेहैं। यह डकट आपको बताती ह ैडक आपका ल्ूटीिाइजज़गं हारमोि बढ़ रहा ह ैया िही ंताडक,  
यडद आप गर्भधारण की रोकथाम की कोशशश कर रही हैं, तो आप जाि सकें  डक कब यौि-डरिया िही ंकरिी ह।ै 
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