MARCH OF DIMES'

Lén ké hoach sinh no.

Trong khi dién bién ctia dai dich COVID-19 khéng ngirng thay déi, March of Dimes biét rang hang ngay
van dang c6 nhiéu em bé duoc sinh ra. Tai liéu nay duoc thiét k& dé quy vi danh gia cac lua chon uu tién
ma minh mudn cin c& vao chinh sach ap dung tai noi sinh n& ma quy vi da chon. O phan cugi cua tai liéu
nay, quy vi sé thay mét loat cadu hdi ma quy vi nén héi nha cung cap dich vu ctia minh trong qua trinh quy vi
chuan bi sinh em bé.

A 3 C6 phwong an ho tro tryc tuyén trong qua trinh
Ho tén cua quy vi 14m bon va sinh n& khong?

C6 cac lwa chon sau:

L] bién thoai ] Skype

[] FaceTime [] Facebook

L] Zoom L] WhatsApp

Tén va thong tin lién hé cia nha cung cap dich
vu cho quy vi

Quy vi c6 thé mang thiét ca nhin cia minh
Ngay dv sinh ctia em bé quy vi (dién thoai/iPad) khong?

[J C6 [J Khong

. Bénh vién c6 hd tro' t ap WIFI khong?
Tén va thong tin lién hé ctia nha cung cap dich eI vieh co Ro try ity cap ong

vu cho em bé quy vi (] C6 L] Khong

Bénh vién sé cung cip thiét bi phuc vu hd tro
truc tuyén ch&?

1 Quy vi c6 ké hoach sinh em bé & dau? [J C6 [J Khong

Quy vi muén duwoc hd tre thé nao khi lam bon?

2 Mot ngwodi ho tro cd thé c6 mit trong qua trinh L] Gitip ho hap
1dm bon va sinh n& khéng? Néu c6 thi ai la ngwoi

hé tro chinh ci .o [J Gitip virot qua cac con co thit
0 tro chinh ctia quy vi?

N [] Xoa bop
Tén

Dién thoai L] Giup di qua di lai

Neudr nay [] Str dung cac dung cu hd tre 1dm bon (bong
w y la: A s LRy N A
[] Ban doi ciia quy vi [ Cha ciia em bé tap cho ba bau hinh tron, hinh hat dau)
quy vi [J Cadm quan (4nh sang, 4m nhac)
(] M@t 'Ehénh vién trong (] Ban ctia quy vi O Khac
gia dinh
L] Tusi L] Ba d& cta quy vi




6 Quy vi c6é muon di qua di lai khi lam bon khong?

[ €6 [J Khéng

Quy vi mudn & (cac) tw thé nao khi lam bon?
(] Nam

[] Ngoi

L] blirng

[] Khéc

Néu c6 thi quy vi mudn dung loai thudc nao dé
gitp giam con dau khi 1am bon?

Quy vi c6 mudn 6m tiép xtc da véi em bé trong
gior dau tién sau khi sinh khong?

[ €6 ] Khong

Quy vi c6 mudn kep diy rén mudn khéng?

[ €6 ] Khong

7 . N 1N . < A N
Quy vi mudn ai la ngudi cat day ron?

Quy vi c6 ké hoach lwu trit/quyén ting mau day
ron cia em bé khong?

[ €6 ] Khéng

12 Quy vi c6 mudn dé em bé luén & canh minh sau

khi sinh khong? Hay la c6 thé dé em bé trong
phong tré so sinh?

(] Ludn & canh quy vi

L] Puoc, d€ em bé trong phong tré so sinh

13 Quy vi c6 ké hoach cho em bé bt sita me khéng?

[ €6 [J Khéng

14 Quy vi c6 mudn gap chuyén gia tw van vé tiét

sita trong khi & bénh vién khong?

(] €6 ] Khong

15 Quy vi c6 muon dwgc thong bao trwde khi

em bé duoc cho dung ti gia hay sita cong
thirc khong?

(] Cé L] Khong

Néu 12 bé trai, quy vi c6 mudn em bé dwoc cat
bao quy dau khong?

(1 C6 [ Khong

C6 truyén thong dic biét nao ma quy vi mudn
tién hanh khi em bé dwoc sinh ra khéng?

L] C6 L] Khéng

Hay mo ta

Ai la ngudi lién hé khan cdp cta quy vi?

Tén

Moi quan hé véi quy vi

bién thoai

C6 diéu gi khadc ma nhan vién ctia bénh vién hay
trung tAm sinh n& nén biét vé quy vi hay viéc
sinh em bé cua quy vi khong?

(] C6 [ Khong

Hay mo ta

20 Co6 tir ngir hay thanh ngir nao ma quy vi muén

nhém cham séc sttc khoe KHONG st dung
khong?

(1 Cc6 [ Khong

Hay mo ta

21 Quy vi c6 mudn gi¢i han s6 nhan vién cham séc

strc khde dwoc vao phong ctia minh khong?

(1 C6 [ Khong
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T6i c6 thé dwa ban doi hay mét ngudi hd tro di
cung khong?

Néu t6i khong dwgc phép dwa mot nguoi ho tror
di cung, viy thi co s& c6 chinh sach gi vé viéc bo
tri ngwoi ho tro truc tuyén khong?

Néu t6i khong dwgc phép dwa mot nguoi ho tror
di cing, vay thi nhan vién cla co s& sé hd tro
toi va gitp toi ki€ém soat nhu cau tdm sinh ly cua
minh trong qua trinh 1dm boén va sinh né nhw
thé nao?

Toi va em bé ctia t6i sé dwoc bdo vé trudce
COVID-19 nhur thé nao trong qua trinh 1am bon
va sinh nd, chinh sach deo khau trang 4p dung
cho phu nir mang thai va sau khi sinh thi thé nao?

Co s& c6 cho tham quan bénh vién do dé gidp toi
chuan bi cho qua trinh 1dm bon va sinh né khong?

To6i dwoc phép mang theo nhitng gi khi vao co sé?

Toi sé dwoc xét nghiém COVID-19 ch?

Khi chuan bi sinh, hiy goi cho co s& ctia quy vi dé hoi:

Chuyén gi sé xdy ra néu tdi ¢ xét nghiém
dwong tinh v&i COVID-19?

Chuyén gi sé xay ra néu em bé cuia t6i c6 xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19?

Khodng thoi gian trung binh dé ngudi me va
em bé dwoc xult vién sau khi sinh 1a bao 1au?

Co s& c6 chinh sach nhw thé nao vé khach téi
tham sau khi t6i sinh em bé?

Co s& c6 ap dung chinh sach dac biét nao khac vé
14m b6n va sinh n¢ ma t6i can phai lwu y khong?

i quy vi dén, hay hoi:

D3 c6 thay doi gi trong chinh sach 1am bon va
sinh né cua co s& khong?

Trong khi 1am bon, tbi dwgc phép di qua di lai
& dau?

Chinh sach vé viéc an udng trong thoi gian
1am bon la gi?

Tai liéu ctia March of Dimes chi nhim muc dich cung c4p thong tin chi khong phai 12 1&i khuyén vé mét y khoa. Ludn tham khéo 1&i khuyén y té tir nha cung c&p dich vu cham séc sirc khée ctia
quy vi. Tai liéu cta chiing tdi phan anh cac khuyén nghi khoa hoc hién nay tinh dén thoi diém phéat hanh. Truy cap marchofdimes.org dé biét thong tin cap nhat.




